28. September 2025

Lokales

Extra-Tipp am Sonntag 9

Nach einer kurzen Regelkunde durch Dieter Wiekhorst (Foto), dem Walking-Foot-
ball-Beauftragten des FuBballverbandes Niederrhein, fand auf den Kleinspiel-

feldern der Millinger Sportanlage ein erstes Probetraining statt.

Foto: Glanz

Walking Football
beim SV Millingen

Rheinberg. Walking Foot-
ball ist eine Fu3ballvariante,
bei der nur gegangen und
nicht gelaufen werden darf,
um das Verletzungsrisiko zu
minimieren und den Sport fiir
Menschen auch im héheren
Alter und mit einem geringe-
ren Fitnesslevel zuginglich
zu machen. So gibt es zum
Beispiel keine Torhiiter, keine
Tacklings mit Kérperkontakt
und der Ball darf nicht {iber
Kniehohe gespielt werden.
Da viele Mitglieder der Alten
Herren des SV Millingen die
50 schon langst iiberschritten
haben, mochte der Verein
fiir sie eine Walking-Foot-
ball-Mannschaft griinden.

Zu einem ersten Treffen sind

circa 15 Altherren, aber auch
ehemalige Spieler des SV
Millingen, zum Beispiel aus
der Meistermannschaft 1988,
erschienen, die teilweise seit
mehr als zehn Jahren nicht
mehr vor das runde Leder ge-
treten haben. Nach einer kur-
zen Regelkunde durch Dieter
Wiekhorst, dem Walking-Foot-
ball-Beauftragten des Fufiball-
verbandes Niederrhein, fand
auf den Kleinspielfeldern der
Millinger Sportanlage ein ers-
tes Probetraining statt. ,Es hat
allen sehr viel Spafl gemacht
und sie mochten auf jeden Fall
wiederkommen, auch wenn
es fiir den einen oder anderen
sehr anstrengend war“, so
Ulrich Glanz, 1. Vorsitzender.

Weihnachtsmarkt im
Lechenpark 2025

Die Vorbereitungen fir den
diesjahrigen Weihnachts-
markt im Zechenpark sind
nahezu abgeschlossen.
Schon jetzt lasst sich
sagen: Besucherinnen und
Besucher dirfen sich auch
im Jahr 2025 wieder auf
ein stimmungsvolles
Adventserlebnis freuen.

Kamp-Lintfort. Der beliebte
Weihnachtsmarkt startet am
Donnerstag, 27. November,
um 18 Uhr und findet wie
gewohnt an den ersten beiden
Adventswochenenden von
Donnerstag bis Sonntag statt.
Alle Hiitten sind vergeben, und
die Gaste erwarten sowohl
bewahrte als auch neue Aus-
steller. Das Angebot variiert
zwischen dem ersten und
zweiten Wochenende — ein
zweiter Besuch lohnt sich also
in jedem Fall.

Ein breit gefachertes Sorti-
ment an weihnachtlichen
Geschenk- und Dekoartikeln
sorgt fiir festliche Stimmung
und 14dt zum Stébern ein.
Auch ein vielfiltiges gastro-
nomisches Angebot ladt zum
Verweilen ein: Neben herzhaf-
ten und siiflen Speisen gibt es
wieder eine grofie Auswahl an
Glithweinspezialitaten, heiflen

Cocktails und Kinderpunsch
- perfekt zum Aufwirmen
und Genieflen in gemiitlicher
Atmosphdre.

Ein besonderes Erlebnis bie-
tet erneut die Férdergemein-
schaft fiir Bergmannstradition
Linker Niederrhein e.V. mit
taglichen Turmfahrten und
Fiihrungen auf den Forder-
turm von Schacht 1. Von hier
aus kénnen Besucher einen
beeindruckenden Ausblick
iiber den Niederrhein und das
Ruhrgebiet geniefien.

Fiir die kleinen Géste wird
es ebenfalls wieder einiges zu
entdecken geben: Ein Fahr-
geschift fiir Kinder und der
beliebte tierische Besuch vom
KALISTO Tierpark sorgen fiir
leuchtende Kinderaugen.

Neben den beiden Haupt-
sponsoren Sparkasse Duisburg
und Stadtwerke Kamp-Lintfort
konnten mit dem ABV Makler,
Greenbase KMS, Berger, UFP,
Drews Electronic, OBI, der
art&design Werbeagentur und
dem KALISTO schon weitere
Unterstiitzer gefunden werden.

@ Offnungszeiten Weihnachtsmarkt
im Zechenpark 2025
27.11. bis 30.11. & 04.12. bis
07.12.
Donnerstag: 18 bis 21 Uhr
Freitag: 16 bis 21 Uhr
Samstag: 14 bis 21 Uhr
Sonntag: 12 bis 20 Uhr

Neues Stilleangebot fiir Kinder
und Eltern im Kloster Kamp

Kamp-Lintfort. Das Zentrum
Kloster Kamp ist ideal, um zur
Ruhe zu kommen. Mit Car-
men Kempken, zertifizierter
Entspannungspidagogin aus
Rheinberg, bereitet das Team
des Geistlichen und Kulturel-
len Zentrums jetzt Kindern

in Begleitung eines Elternteils
fiir 60 Minuten eine gute Zeit.
Mit Phantasiereisen, kreativen
Impulsen und Wahrnehmungs-
iibungen, die jeder ohne
Weiteres mitmachen kann, ver-
bringen Kinder im Grundschul-

alter mit Mama oder Papa eine
gemeinsame Auszeit, intensiv
und doch vergehend wie im
Fluge. Der Seminarbeitrag
betrdgt 20 Euro pro Paarung,
pro Sitzung. Termine werden
angeboten fiir den 6., den 13.
und den 20. November., jeweils
donnerstags um 15.30 Uhr. Es
stehen jeweils nur sechs Plétze
zur Verfiigung.

® Anmelden kann man sich ab
sofort im Buro des Zentrums unter
Tel.- 028 42 / 92 75 40.

Einladung zur
Pfarrversammlung

Kamp-Lintfort. Am 29. Sep-
tember findet um 19 Uhr im
JosefJeurgens-Haus die nachs-
te Pfarrversammlung der Pfar-
rei St. Josef statt. Inhaltlich
wird zuriickgeschaut auf die
letzte Wahlperiode von Kir-
chenvorstand und Pfarreirat:
,Wo stehen wir? Was wurde
umgesetzt? Und ganz wichtig:
Wo wollen wir als Pfarrei
hin?“ Ganz konkret wird dies
mit Blick auf das Bauvor-
haben rund um die St. Josef
Kirche. Der Kirchenvorstand
wird informieren. Es wird die
Moglichkeit zum Austausch
und Ideensammlung geben.
Zudem ist die Pfarrei St. Josef
dankbar, wenn viele sich

bei dem Projekt rund um St.
Josef engagieren, damit es ein
Projekt der Pfarrei St. Josef fiir
die Stadt Kamp-Lintfort und
alle Biirger:innen wird. Wer
bereits jetzt schon tiberlegt,
sich einbringen zu wollen,
kann sich bei Pfarrer Joachim
Brune melden.

FRN laden ein:
Radeln an der Maas

Kamp-Lintfort. Die Freien
Radler Niederrhein laden am
Sonntag, 5. Oktober, zur Tages-
tour in die Maasduinen. Start
ist um 9 Uhr am Schirrhof,
Friedrich-Heinrich-Allee 79.
Die Streckenlénge betragt ca.
95 km, es wird mit gemiitlicher
Geschwindigkeit geradelt.
Tourenleiter Bernhard Winken-
dick fiihrt die Gruppe routiniert
durch Feld, Wald und Wiesen,
auf verkehrsarmen und weit-
gehend autofreien Straflen und
Wegen durch den schénen
Niederrhein, bis an die Maas
und wieder zuriick. Es fallen
Gebiihren fiir die Fahriiber-
fahrten an. Eine Einkehr ist
vorgesehen, es kann sich aber
auch selbst versorgt werden.
Aufgrund der Streckenlénge ist
es ratsam, sein Ladegerét (nur
fiir die E-Bikes) mitzunehmen.

@ Weitere Infos unter Tel.: 0151/
70120997. Die Teilnahme an der
Fahrradtour ist kostenlos und
findet ohne Anmeldung statt.

Bibliothek Kapellen
geschlossen

Moers. Wegen Umbauarbei-
ten bleibt die Zweigstelle
Kapellen (Industriestrafie 9a)
der Bibliothek Moers von
Donnerstag, 9. Oktober, bis
einschliellich zum Donners-
tag, 23. Oktober, geschlossen.

Alle bis dahin ausge-
liehenen Medien werden
wihrend der gesamten
Schlielphase automatisch
verlangert. Fiir Ausleihen,
Riickgaben und andere Fra-
gen kann auch das Service-
angebot der Hauptstelle in
Moers und der Zweigstelle
Repelen (Lintforter Str. 86)
genutzt werden. Die digi-
talen Angebote stehen wie
gewohnt rund um die Uhr
zur Verfiigung.

Nach der zweiw6chigen
Schliefung ist die Zweig-
stelle Kapellen der Biblio-
thek Moers wieder zu den
reguldren Offnungszeiten
erreichbar: dienstags und
donnerstags von 10 bis 13
Uhr und 14 bis 18 Uhr.
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Ableseteam in
Neukirchen

Neukirchen-Vluyn. Das Ab-
leseteam der Enni ist im Zuge
des sogenannten rollierenden
Ableseverfahrens im Oktober
in Neukirchen unterwegs.
,Dieses Mal erfassen wir dort
bei etwa 6.600 Haushalts-
kunden rund 10.300 Strom-,
Gas- und Wasserzihlerstande.
Dabei unterstiitzt uns die
Dienstleistungsgesellschaft
ASL Services”, informiert Lisa
Bruns als zustdndige Mitarbei-
terin der Enni. Sind vereinzelte
Zahler nicht fiir die Ableser der
ASL zugénglich, hinterlassen
sie eine Informationskarte im
Briefkasten. ,Die Bewohner
finden darauf die Telefonnum-
mer und die E-Mail-Adresse, an
die sie die Zahlerstinde selbst
mitteilen konnen“, so Bruns.

@ Damit keine schwarzen Schafe in
die Hauser gelangen, haben alle
durch Enni beauftragten Ableser
einen Dienstausweis. Im Zweifel
sollten sich Kunden unter Tel.:
0800 / 222 1040 informieren.

Interkulturelles
Frihstickscafé

Neukirchen-Vluyn. Gemein-
sam friihstiicken und dabei
andere Kulturen kennenler-
nen - dazu laden die Fliicht-
lingshilfe der Grafschafter
Diakonie, die Tuwas Ge-
nossenschaft und die Stadt-
biicherei Neukirchen Vluyn
ein. Angesprochen sind Géste
mit Zuwanderungs- oder
Fluchthintergrund und alle
Interessierten, sodass eine
multinationale Gemeinschaft
zusammenkommt. Eingekauft
wird, je nach Zahl der An-
gemeldeten, von den Orga-
nisatorinnen und die Géaste
konnen zusétzlich Leckereien
aus ihrem Heimatland mit-
bringen.

@ Die Teilnahme am , Interkultu-
rellen Frihstiick” ist kostenfrei.
Frihstickszeit in der Stadtbuche-
rei am Missionshof 5 in Neukir-
chen-Vluyn ist an jedem ersten
und dritten Dienstag im Monat
von 10 bis 12 Uhr. Anmeldung
unter Tel.: 0173 / 8390958

Bei einem Einkauf ab 100 €
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Bei einem Einkauf ab 200 €
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Bei einem Einkauf ab 500 €

’ GroBe Farbauswah!

1) Giiltig nur fiir Neuauftrage von Mdbeln, Kiichen, Matratzen und Teppichen vom 02.10. - 06.10.2025. Ausgenommen sind Artikel aus dieser An-
zeige, dem aktuellem Prospekt und Artikel der Marken Aeris, Astra, Erpo, Henders&Hazel, Bert Plantagie, Joop, Kare Design, NaturPur, Musterring,
Rolf Benz, Schoner Wohnen, Set one, Stressless, RUF und Tempur. Ausgenommen ist bereits reduzierte Ware, Artikel aus der design collection oder
in unseren Hausern als ,Best- und Tiefpreis” gekennzeichnete Artikel. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. 2) Giiltig ab 100 Euro Einkaufswert
vom 02.10. - 06.10.2025. Ausgenommen sind reduzierte Artikel sowie Artikel aus der design collection oder in unseren Hausern als ,Best- und Tief-
preis gekennzeichnete Artikel und Kleinelektrogeréte. In unseren Prospekten beworbene Ware ist im Aktionszeitraum bereits rabattiert angezeigt.
Der Betrag wird mit der Kaufsumme verrechnet, keine Barauszahlung méglich. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Einrichtungshaus Franz Knuffmann GmbH & Co. KG, ErftstraBe 71, 41238 Mdnchengladbach

| (Knuffmann

Krefeld, Hilser Str. 300 | Neuss, Theodor-Heuss-Platz 15

3) Giiltig ab 200 Euro Einkaufswert vom 02.10. - 06.10.2025. Ausgenommen sind reduzierte Artikel sowie Artikel aus der design collection oder in
unseren Hausern als ,Best- und Tiefpreis gekennzeichnete Artikel und Kleinelektrogerate. In unseren Prospekten beworbene Ware ist im Aktionszeit-
raum bereits rabattiert angezeigt. Der Betrag wird mit der Kaufsumme verrechnet, keine Barauszahlung méglich. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen. 4) Giiltig ab 500 Euro Einkaufswert vom 02.10.-06.10.2025. Ausgenommen sind reduzierte Artikel sowie Artikel aus der design collection
oder in unseren Hausern als ,Best- und Tiefpreis gekennzeichnete Artikel und Kleinelektrogerate. In unseren Prospekten beworbene Ware ist im
Aktionszeitraum bereits rabattiert angezeigt. Der Betrag wird mit der Kaufsumme verrechnet, keine Barauszahlung maglich. Nicht kombinierbar

mit anderen Aktionen.
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Boxspringbett Vito® ,Brillant 03",
Liegefl. ca. 180x200 cm, in Stoffgruppe 1, Box Bonell,
Taschenfederkernmatratze ca. 180x200 cm in H2/H3.
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Mobel zum Leben

RACHER

Ohne Topper, Decken und Kissen. 12060021

K.NLA.S.T.

DAS KULTIGE MOBELHAUS

Krefeld, Kleinewefersstr. A6

und auch im Neusser
Einrichtungshaus




